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PRESENTATION DE L’ACTIVITE
Définition

La course d’orientation est un sport qui se caractérise notamment par le fait que les
performances des compétiteurs dépendent a la fois de leur habileté a s’orienter a I'aide
d’une carte et de leur capacité physique. Elle se pratique sous forme d’une course contre
la montre qui se déroule en terrain varié sur un parcours matérialisé par des postes de
contrdle que le concurrent doit découvrir par des cheminements de son choix en se
servant d’'une carte et éventuellement d’'une boussole.

La course d’orientation se pratique a pied, a ski, a VTT et par équipes sous forme de raid.



1. LE JEUNE OFFICIEL CONNAIT LES
REGLES DE L’ACTIVITE

La Carte

Elément essentiel a la pratique de la CO, la carte doit représenter le plus fidelement
possible le terrain. C'est grace a elle que le coureur va pouvoir se déplacer en zone
inconnue.

Les cartes de Course d’orientation ont une codification précise et identique. Pour la lire et
s’en servir, il faut connaitre les légendes et réussir a imaginer le terrain que I'on va
rencontrer et inversement a partir du terrain se situer sur la carte (c’est la relation Carte-
Terrain et Terrain-Carte).

Sur la carte de Course d’Orientation, on trouve des informations de natures différentes :
Planimétrie (noir) EIéments rapportés ou construits par ’lhomme : batiments, cléture,
murs...

Hydrographie (bleu) Eléments hydrographiques : lac, riviere, ruisseau, source....
Relief (bistre) EIéments en rapport avec le relief : courbes de niveau, colline, butte, talus,

trou....

Végétation : jaune pour les zones de terrain découvert, le blanc au vert foncé pour la
forét. La forét est représentée selon sa pénétrabilité (blanc : course facile, vert foncé :
course impossible)

L’échelle

e

L’échelle peut varier selon le type d’activités prévues de 1/2000em au 1/20000eme

e — " eme
(initiation, ski, raid....), pour la compétition les cartes sont le plus souvent au 1/7500e ,

11 ooooeme ou 1/ 5000eme (1 cm sur la carte représente 75 m, ou 100 m ou 150 m sur
le terrain).

Symboles et Iégende :
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2. LE JEUNE OFFICIEL S’INVESTIT DANS
LES DIFFERENTS ROLES LORS D’UNE

MANIFESTATION

A- Arbitre/Juge/Organisateur

Avant : Pendant : Apres :

il révise le reglement, consulte le cahier des charges et la fiche sport, aide a la mise en
place des compétitions.

il fait appliquer le réglement, contréle, vérifie et aide au bon déroulement des compétitions
en assurant les taches qui lui ont été confiées.

Il range, remet en état le site. Il analyse ses actions et fait un bilan avec I'enseignant
responsable des JO.

B — Reporter



Avant : il contacte les médias, il établit un projet
Pendant : il couvre I'’événement
Aprés : il réalise un dossier précis et ou un article pour la revue « Equilibre »

3. LE JEUNE OFFICIEL DOIT SATISFAIRE
AUX EXIGENCES DE LA CERTIFICATION

Pré requis : le jeune officiel doit étre investi au niveau de son district

PROTOCOLES DE
ROLES COMPETENCES ACQUISITIONS CERTIFICATION
ATTENDUES
1. Application des réglesg
Sréperarla Connaitre le site Faire appliquer la regle
compétition R .
Connaitre la regle
- protéger Mettre les cartes sous
les cartes, plastique et les classer
2. Pertinence des par catégorie
- monter Acisi
et installer decisions Récupérer les cartes et
le terrain | Eyre soigneux et organisé les classer par numero
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l'arrivée - ;
organisati au cours d’une
Ic’)n de Mettre en place les :zczr:;efc?::r?:t:)rl:n
arrvee - ateliers arrivée/départ | . 9
organisati départemental
on du box 3 iller le b
d’attente - |3. Efficacité par une ,urvel er e' X _
organisati [autorité affirmée (sait se |d'attente etinterdire la
récupérati coureurs et
on des Etre attentif et précis accompagnateurs
cartes
Vérificatio Vérifier la licence de
Ir'] des chaque coureur qui
icences franchit la ligne
d’arrivée



Répondre au protocole de certification permet :

L’acquisition du niveau départemental et la mention de ce
niveau sur sa licence et la remise d’un bracelet bleu et d’un
dipléome par le service départemental



